
 

                             Herzlich Willkommen! 

Im  August 2009 habe ich durch 

 Dietlind und Volker Seeburg die Möglichkeit 

erhalten, in einem angrenzenden Raum an ihr 

Atelier Regenbogenfarben  Klangmassagen nach  

Peter Hess anzubieten. 

In diesem geschützten Rahmen können Sie über 

 Klangschalen und andere Klanginstrumente mit  

  leisen Klängen und sanften vibrierenden Schwingungen,   

                                               innerhalb von kurzer Zeit zur Entspannung finden. 

                                                                              Ein Weg, Stille und Ruhe mit allen Sinnen 

                                                                                                     zu erfahren und  zu genießen. 

 

                                                        

                                                       

                                                                                                      Erlaube  der 

Stille  Dich  zu  berühren . 

                                                                                                        

  „Der Ton der Klangschale                              
berührt unser Innerstes, 

                            er bringt die Seele zum 
Schwingen. 

                                                                                                                                      
Der Klang löst Spannungen,                                                                                              

mobilisiert die Selbstheilungskräfte und setzt   
schöpferische Energien frei.“              

                  Peter Hess                                                                                                         



                        

 Was ist und wie wirkt die 

Peter Hess-Klangmassage? 
 

Während einer Klangmassage können in einer Atmosphäre von Sicherheit und Geborgenheit 
Stress,  Ängste, Sorgen, Zweifel und überhaupt alle Gefühle, die sich negativ auf unsere 
Gesundheit auswirken, losgelassen werden. Wir nehmen unseren Körper und unsere 
Bedürfnisse wieder bewusst wahr. Die oft kreisenden Gedanken kommen zur Ruhe und 
unsere Seele erfährt Raum zur Entfaltung. 
 

Die Peter Hess-Klangmassage 
ω ōƛŜǘŜǘ Ŝƛƴ ǳƳŦŀǎǎŜƴŘŜǎ YƭŀƴƎŀƴƎŜōƻǘ ŘǳǊŎƘ  ŘƛŜ ǾƛŜƭŦŅƭǘƛƎŜƴ ƻōŜǊǘƻƴǊŜƛŎƘŜƴΣ harmonischen und 

natürlichen Klänge der Klangschalen; 
ω ŜǊƳǀƎƭƛŎƘǘ ǘƛŜŦŜ 9ƴǘǎǇŀƴƴǳƴƎΣ ǿŜƛƭ YƭŀƴƎ Řŀǎ ǳǊǎǇǊǸƴƎƭƛŎƘŜ ±ŜǊǘǊŀǳŜƴ ŘŜǊ aŜƴǎŎƘŜƴ ŀƴǎǇǊƛŎƘǘ ǳƴŘ 

dadurch Bereitschaft zum Loslassen erzeugt; 
ω ƘŀǊƳƻƴƛǎƛŜǊǘ ƧŜŘŜ ŜƛƴȊŜƭƴŜ YǀǊǇŜǊȊŜƭƭŜ ǎŀƴŦǘ ŘǳǊŎƘ YƭŅƴƎŜΤ 
ω ƪŀƴƴ ŘƛŜ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘ ŦǀǊŘŜǊƴΣ ŘƛŜ YǀǊǇŜǊǿŀƘǊƴŜƘƳǳƴƎ ǾŜǊōŜǎǎŜǊƴ ǳƴŘ ŘƛŜ 9ǊƪŜƴƴǳƴƎ ǳƴŘ bǳǘȊǳƴƎ 

eigener Ressourcen unterstützen; 
ω ŜǊƳǀƎƭƛŎƘǘ ŘƛŜ ǇƻǎƛǘƛǾŜ .ŜŜƛƴŦƭǳǎǎǳƴƎ Ǿƻƴ {ŜƭōǎǘōŜǿǳǎǎǘ ǎŜƛƴΣ YǊŜŀǘƛǾƛǘŅǘ ǳƴŘ {ŎƘŀŦŦŜƴǎƪǊŀŦǘΤ 
ω ǿƛǊƪǘ ƎŀƴȊƘŜƛǘƭƛŎƘ ŀǳŦ Körper, Seele und Geist. 
 

Was ist und wie wirkt die 
Peter Hess-Klangmassage? 
 

Der Klangmassage liegen uralte Erkenntnisse über die Wirkung von Klängen zugrunde, die 
schon vor über 5000 Jahren in der indischen Heilkunst Anwendung fanden. In der östlichen 
Vorstellung entstand der Mensch aus Klang, ist also Klang. Nur der mit sich und seiner 
Umwelt im Einklang lebende Mensch ist demnach in der Lage, sein Leben frei und kreativ zu 
gestalten. 
Peter Hess hat die Klangmassage in jahrelanger Forschung und Praxis entwickelt und 
angepasst an die Bedürfnisse der Menschen im Westen. Von sanfter, aber hochwirksamer 
Entspannung bis zum zielgerichteten Einsatz in Pädagogik, Therapie, Wellness sowie in Heil- 
und Heilfachberufen reichen ihre Anwendungsmöglichkeiten. 
 

Ablauf der  
Peter Hess-Klangmassage 
 

Nach einem Informationsgespräch werden obertonreiche Klangschalen auf 
den Körper der Klienten aufgesetzt und behutsam angeschlagen. Verwendet 
werden dabei unterschiedlich schwingende Klangschalen, die zu den 
jeweiligen Körperbereichen passen. Der gesamte Körper kommt auf diese 
Weise in Harmonie und entǎǇŀƴƴǘ ǎƛŎƘ ǘƛŜŦΦ ±ƻƴ ŘŜƴ α9ƳǇŦŅƴƎŜǊƴά ǿƛǊŘ ŘƛŜ 
Klangmassage in der Regel sehr gut akzeptiert, als wohltuend empfunden 
- und genossen. Vorteilhaft ist, dass die Klangmassage in bekleidetem Zustand gegeben wird. 
Ein abschließendes Gespräch gibt den Klienten die Möglichkeit, ihre Erfahrungen während 
der Klangmassage mitzuteilen. So können auch Ansatzpunkte für die nachfolgende 
Behandlung festgehalten werden.  

Texte einem Flyer des Peter Hess Instituts entnommen 



                        

                                                                                        

Raum für Entspannung  

           Raumimpressionen… 
                                                                                                  
 

Klang – Entspannung – Anregung   
 
Abgestimmt auf Ihre Wünsche, Persönlichkeit,  
Bedürfnisse und Anliegen können Sie  
unterschiedlich Klangangebote wahrnehmen. 
 
Klangmassage zum Kennenlernen     30,-ϵ  
Jede weitere Klangmassage (60 min.)    40,-ϵ 
3 Klangmassagen (je 60 min)                    112,-ϵ 
5 Klangmassagen (je 60 min)     175,-ϵ 
  

Weitere Klangangebote: 

 Klang-, Phantasie- u.  Entspannungsreisen 

 Tiefenentspannung über Klang 

 Klangerfahrungen mit dem Gong 

 Experimentieren und Spielen mit Klang 

 Wahrnehmungsförderung über Klänge 

 Klang- Malen 

 Klangbegleitung bei Demenzerkrankungen  
 

Meine Angebote sind ausgerichtet auf: 

 Einzeltermine 

 Paare und Gruppen 

 Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
 

Unter der Telefonnummer 02532-1488  

können Sie Kontakt aufnehmen, um einen  
Termin mit mir zu vereinbaren. 
Gutscheine zum Verschenken einer Klangmassage  
erhalten Sie auch im Atelier Regenbogenfarben  

unter der Telefonnummer  02532-964201 .  
 

Anne Müller,  
Erzieherin mit Zusatzausbildungen in: 

 Integrativer Gestaltberatung 

 Sterbebegleitung 

 Klangmassage nach Peter Hess 

 Klangmassage ς Therapie ( P. Hess) 
 

Die Peter Hess-Klangmassage basiert auf langjähriger Forschung und Praxis. Das bewährte Original praktizieren 
nur die am Peter Hess Institut ausgebildeten Anbieter.  αtŜǘŜǊ IŜǎǎά ƛǎǘ ŜƛƴŜ europaweit geschützte Marke. 


